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Уважаемый 

читатель! 
 
 

Милые женщины! 
Поздравляем Вас 

с самым прекрасным днем весны – 8 

Искренне желаем: 

 

 
марта! 

Веселых дней, событий ярких, 

Надежды, веры, красоты! 

Пусть станет лучшим из подарков 

Осуществление мечты! 

Здоровья, семейного благополучия, 

внимания и любви родных и близких, 

мира и покоя! 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

Еще природа не проснулась, 

Но сквозь редеющего сна 

Весну прослышала она 

И ей невольно улыбнулась. 

Ф. Тютчев 

Март — первый месяц весны, месяц — протальник, парник. Народная 

поговорка гласит: «Февраль силен метелью, а март — капелью». Необычное 

это время, когда словно слились воедино все краски зимы и все запахи 
весенней поры. Зима уходит не сразу. Постепенно начинают слабеть 

ночные морозы. Подтаивает снег на солнце, появились первые проталины. 

Пожалуй, самое наибольшее количество примет, связанных с явлениями 

живой природы, относится к весеннему периоду. Народ встречает весну с 
прилетом грачей: «Увидал грача — весну встречай» и «Грач на горе — 

весна на дворе». 

В народном календаре 6 марта — день-весновей, 13 марта — день- 

капельник — с крыш каплет. 

Очень много примет было связано с 14 марта — днем первых оттепелей. 

Каков день, таково и лето. Если в этот день погоже — все лето пригоже. 
Если в этот день снег с дождем и теплый ветер — к мокрому лету, а мороз и 

северный ветер — к лету холодному. 

17 марта — грачевник, грачи появляются. 22 марта — день равен ночи. 

В этот день весну закликали в образе вестовой птицы — жаворонка. 30 
марта — с гор потоки. С гор вода а рыба со стану трогается. Говорили: 

«Снаряжай телегу, сани — на поветь». 

 
Народные приметы о погоде и поговорки: 

Ранний прилет жаворонков — к теплой весне. 

Как зима ни злится, а весне покорится! 

В марте дождь сутки мочит, а час сушит. 
Если вороны купаются ранней весной — к теплу. 

Март неверен: то плачет, то смеется. 

В марте день с ночью меряется, равняется. 



 
 

 

Чтобы узнать, гиперактивен ли ваш ребенок, понаблюдайте за ним по таким 

критериям: 

Дефицит активного внимания 

1. Ребенку трудно удерживать внимание. 

2. Не слушает, когда к нему обращаются. 

3. Не заканчивает занятие, за которое берется. 
4. Часто теряет вещи. 

5. Часто бывает забывчив. 

 
Двигательная расторможенность 

1. Постоянно ерзает. 

2. Проявляет признаки беспокойства (барабанит пальцами, двигается в 
кресле, бегает, забирается куда-либо). 

3. Спит намного меньше, чем другие дети. 
4. Очень говорлив. 

Импульсивность 

1. Начинает отвечать, недослушав вопроса. 

2. Не способен дождаться своей очереди, часто вмешивается, перебивает. 
3. Не может регулировать и контролировать свои действия. 

4. Плохо сосредотачивает свое внимание. 

Если в возрасте до 7 лет проявляются, хотя бы шесть из перечисленных 

признаков, вы можете предположить (но не поставить диагноз!), что ваш малыш 

гиперактивен. 
 

 

 



 

«Навигатор для современных родителей» 

Полезные мультсериалы для дошкольников 

 

«Тима и Тома» 

 

 

 

 

 

 

«Три кота» 

 

Слоненок Тома и бегемотик Тима — неразлучные друзья, 
живут в поселке Пряники, Героям здесь совсем не скучно — даже 
наоборот! Каждый день сулит новые события и заботы, с которыми 
Тима и Тома справляются на пару. «Сериал „Тима и Тома“ 
ориентирован на дошкольников — фантазеров и мечтателей, для 
которых мир полон приключений, а границы между хорошим и 
плохим пока размыты. Помочь детям найти эту грань и 
самостоятельно прийти к правильным решениям, но сделать это 
тонко, без наставлений и скучных правил — одна из основных задач 
сериала. 

 
Компотик, Карамелька и Коржик — трое детей- 

котят мамы Кисули и папы Коти. Все они и еще много 
разных персонажей с усами и хвостами — герои 

анимационного сериала, который подойдет для просмотра детям всех 
возрастов. Жизнь большой семьи симпатичных оранжевых кошек, которые 
удивительно похожи на людей, насыщена событиями: в каждой серии котята 
встречаются с новыми задачами, вместе учатся выходить из разных ситуаций 
с помощью советов родителей и своего все возрастающего жизненного опыта. 

 

 

«Катя и Эф. Куда-угодно-дверь»  
Как плавает подводная лодка? Откуда 

берутся в магазинах булочки? Почему пахнут 

 

 

 

 

 

«Гора самоцветов» 

духи и кто их делает? Любознательная девочка Катя хочет все знать — и 
в каждой серии мультфильма отправляется в новые путешествия, 
знакомится с обладателями самых разных профессий и делает полезные 
выводы об увиденном. Вместе с Катей путешествует ее воображаемый 
друг Эф, розовый и довольно робкий инопланетянин. Ради подруги Эф 
преодолевает собственное домоседство и все свои страхи. Он знает 
только одно слово — «круглое», но применяет его всегда к месту. 

 
«Гора самоцветов» — 
крупнейший анимационный 
проект. Сейчас снято уже 76 

мультфильмов — и это очень много интересной информации о 
культуре разных народов. Создатель этого сериала по мотивам 
сказок народов России — режиссер А.Татарский, которого знают 
мультфильму «Пластилиновая ворона». Каждую серию делает 
отдельный режиссер-мультипликатор, поэтому ни одна из них не 
похожа на другую. Но есть общее обрамление: в самом начале 
ведущий рассказывает о разных городах и местностях нашей 
большой страны. И получается два в одном — развлечение и польза. 

 

 

 

 

 

 

 

Детям 4‒6 лет Всемирная организация здравоохранения рекомендует смотреть телевизор полчаса 
в день, но только самые дисциплинированные родители могут удержать дошкольников в этих рамках.  
Дети не только смотрят мультфильмы дома, но еще и включают видео на планшете или телефоне, 
изучают природу, цвета и формы на больших экранах в детском саду. Впрочем, полчаса в день — это 
немало. За это время можно не только порадоваться встрече с любимыми героями, но и извлечь пользу 
из увиденного. 



«Талантливые пальчики» 
 

 

     Мастер– класс «Корзина с подснежниками» 

 

 
 

 



«Развиваемся, играя» 
 

 
 

 
 

 

 

 

 



«Развиваемся, играя» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Найди пару рукавице 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Здоровья Вам, удачи в делах, любви  

близких, надежных друзей! 
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