
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МДОУ № 2 

_______ Г.И.Позднякова 

 

МЕНЮ 

«__14__» __августа________ 20 __23___ г. 

 Энергети 

ческая ценность 

Выход блюда 

ЗАВТРАК 

Греча на молоке 192 200/150 

Кофейный напиток 142 180/150 

Печенье 43 30/20 

                                                                                     ИТОГО:   

   

II ЗАВТРАК 

Яблоко  41 100/100 

ИТОГО:   

ОБЕД 

Суп мясной гороховый 218 200/150 

Картофель тушеный 276 180/150 

Огурец соленый 3,2 30/20 

Компот из сухофруктов  с витамином «С» 117 180/150 

Хлеб ржаной 79,2 40/40 

ИТОГО   

   

ПОЛДНИК 

Кисель 107 180/150 

Булочка домашняя 312 100/100 

ИТОГО   

   

   

 

 


		2023-08-11T14:39:10+0300
	ЛЮБ 762650 ДС 2 (1)
	я подтверждаю этот документ




