
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МДОУ № 2 

_______ Г.И.Позднякова 

 

МЕНЮ 

«__14 __» __июня________ 20 __23___ г. 

 Энергети 

ческая ценность 

Выход блюда 

ЗАВТРАК 

Запеканка из творога  130/130 

Соус молочный сладкий  50/50 

Чай с сахаром  180/180 

Хлеб пшеничный  30/30 

Масло сливочное порционное  10/10 

ИТОГО:        

   

   

II ЗАВТРАК 

Банан   200/200 

ИТОГО:   

ОБЕД 

Борщ с мясом, сметана  250/250/10/10 

Гуляш из говядины   50/50 

Рис отварной  150/150 

Помидор свежий порционный  45/45 

Компот из сухофруктов  180/180 

Хлеб ржаной  40/40 

ИТОГО   

   

ПОЛДНИК 

Какао на молоке  180/180 

Хлеб пшеничный  30/30 

ИТОГО   
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