
УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МДОУ № 2 

_______ Г.И.Позднякова 

 

МЕНЮ 

«_3_» __ноября________ 20 __23___ г. 

 Энергети 

ческая ценность 

Выход блюда 

ЗАВТРАК 

каша молочная рисовая 116 200/150 

чай с сахаром 58 180/150 

хлеб пшеничный 104,8 30/30 

масло сливочное порционно 75 10/8 

                     

                                                                                     ИТОГО:   

   

II ЗАВТРАК 

банан 41 100/100 

ИТОГО:   

ОБЕД 

суп с клецками, мясом, картофелем, сметана 289 200/150/15/10 

котлета мясная  189       70/60 

капуста тушеная 139 130/120 

кисель 118 180/150 

Хлеб ржаной 79,2 40/40 

ИТОГО   

   

ПОЛДНИК 

какао на молоке 142     180/150 

хлеб пшеничный 104,8       30/30     

масло сливочное порционно 75 10/8 

яйцо вареное 105 50/50 

ИТОГО   
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