
Занимательная игра. 

 
Ответь на вопросы, выбрав правильный ответ (карточку): 

 

 

 

Самое опасное время пребывания на солнце в 

течение дня? 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

(Ответ: с 10.00 до 15.00) 
 
 



 

Время безопасного пребывания под открытым 

солнцем? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ответ:30 минут) 
 

 



 

В целях безопасного для кожи пребывания на 

солнце необходимо? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

(Ответ: нанести на кожу защитный крем) 
 
 



Во время прогулки на открытой местности 

необходимо защитить себя одеждой? 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

(Ответ: из хлопковых лёгких тканей) 

 

 
 


